
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
9.11. - 13.11.2026
Pondělí 9.11.2026
Přesnídávka: Žitná bulka s máslem a vepřovou šunkou, ovoce, čaj,

mléko 1,7
Polévka: Zeleninová polévka s kroupami 1,9
Hlavní chod: Gnocchi se špenátem a smetanou, sýr, voda 7
Svačina: Vícezrnný toustový chléb s žervé, zelenina, čaj,

mléko 1,7

Úterý 10.11.2026
Přesnídávka: Krabí pomazánka, kornbagetka, zelenina, čaj, mléko

1,4,7
Polévka: Francouzská polévka s nudlemi 7
Hlavní chod: Segedínský guláš s vepřovým masem, houskový

knedlík, voda 1,7
Svačina: Kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce, čaj 7

Středa 11.11.2026
Přesnídávka: Cottage pomazánka s rajčaty, veka, ovoce, čaj, mléko

1,7
Polévka: Rajčatová polévka s bulgurem 1
Hlavní chod: Krůtí ragú s fazolemi, rýže, salátek, voda 9
Svačina: Pomazánka z medvědího česneku, chléb, zelenina,

čaj, mléko 1,7

Čtvrtek 12.11.2026
Přesnídávka: Maková bulka s lučinou, ovoce, čaj, mléko 1,7
Polévka: Čočková polévka
Hlavní chod: Treska, bramborovo-celerové pyré, zeleninová

obloha, voda 4,7
Svačina: Toustový chléb, bylinkové žervé, zelenina, čaj, mléko

1,7

Pátek 13.11.2026
Přesnídávka: Vajíčková pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj,

mléko 1,3,7
Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 1,9
Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem, voda 1,3,7
Svačina: Meruňkový koláč, ovoce, čaj, kakao 1,7

Změna jídelníčku vyhrazenaPokrmy určeny k přímé spotřebě


