
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
2.11. - 6.11.2026
Pondělí 2.11.2026
Přesnídávka: Hrášková pomazánka, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7
Polévka: Mrkvový krém 7
Hlavní chod: Kuskus se zeleninou, sýr grana padano, salátek, voda

1,7
Svačina: Žervé, žitný chléb, zelenina, čaj, mléko 1,7

Úterý 3.11.2026
Přesnídávka: Pomazánka z karamelizované cibulky, veka, ovoce,

čaj 1,7
Polévka: Jarní zeleninová polévka s tarhoňou 1
Hlavní chod: Šunkofleky s kuřecím masem, červená řepa, voda 1,7
Svačina: Luštěninová pomazánka, chléb, zelenina, čaj, mléko

1,7

Středa 4.11.2026
Přesnídávka: Domácí kakaový termix, ovoce, čaj, mléko 7
Polévka: Brokolicový krém s krutonky 1,7
Hlavní chod: Hovězí roštěná s rýží, voda
Svačina: Pórková pomazánka, chléb, zelenina, čaj, caro 1,7

Čtvrtek 5.11.2026
Přesnídávka: Loupák, ovoce, čaj, mléko 1,7
Polévka: Polévka z bílých fazolí
Hlavní chod: Vepřové výpečky, bramborový knedlík, zelí, voda
Svačina: Ředkvičková pomazánka, chléb, zelenina, čaj 1,7

Pátek 6.11.2026
Přesnídávka: Chléb s plátkovým sýrem, zelenina, čaj 1,7
Polévka: Dýňová polévka s krutonky 1,7
Hlavní chod: Krůtí na mrkvi, brambory, zelenina, voda
Svačina: Citrónová bábovka, ovoce, čaj, caro 1,7


