i

JIDELNICEK *

1
19.10. - 23.10.2026 a5
&
Pondéli 19.10.2026
Pfesniddvka: Zitny chlebanek, maslo, platkovy syr, zelenina, &¢aj
1,7
Polévka: Hraskovy krém s quinoou 7

Hlavni chod: Tundkové karbanatky s pohankou, bramborova kase,
salatek, voda 7

Svacina: Mrkvova pomazanka s vejcem, chléb, ovoce, Caj,
mléko 1,3,7
Utery 20.10.2026

Presnidavka: Jogurt s choco balls, ovoce, ¢aj 1,7
Polévka: Zeleninova s cockou beluga 9

Hlavni chod: Krati platek v hor¢icovo-smetanové omacce,
téstoviny, zeleninovy talif, voda 1,7,10

Svacina: Tvarohovd pomazanka s repou, chléb, zelenina, caj,
mléko 1,7
Streda 21.10.2026

Presniddvka: Rybi pomazanka, zZitna bulka, ovoce, ¢aj 1,4,7
Polévka: Kureci vyvar s téstovinou 1,9

Hlavni chod: Svickova omacka s veprovou peceni, houskovy
knedlik, voda 1,7,9

Svacina: Kvétakova pomazanka s kurkumou, kornbageta,
zelenina, ¢aj, mléko 1,7

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavka: Vajickova pomazanka, dynova houska, zelenina, Caj
1,3,7

Polévka: Kminova polévka s vejcem 3,9

Hlavni chod: Chilli con carne s mletym hovézim, ryze, voda

Svacina: Pohankova pomazanka,veka, ovoce, ¢aj, mléko 1,7

Patek 23.10.2026

Presnidavka: Fazolovd pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj 1,7

Polévka: Selska polévka s nudlemi 1,9

Hlavni chod: Kotlikovy gulas s kufecim masem, bulgur, voda
1,9,10

Svacina: Jable¢na buchta se skofici, ovoce, ¢aj, kakao 1,3,7

Zména jidelnic¢ku vyhrazena
Pokrmy uréené k pfimé spotiebé

Vysvétlivky alergenl uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejnéd (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - MékkySi




